
支援プログラム 作成日 令和7年2月13日

生活・健康

運動・感覚

認知・行動

言語・コミュニ
ケーション

人間関係・社会性

4月 10月

5月 11月 焼き芋パーティー・クリスマス飾り制作

6月 12月 クリスマス会・餅つき・注連縄作り・年末大掃除

7月 1月 初詣・火災避難訓練

8月 2月

9月 3月

放課後等デイサービス

かがやきクラブ

法人理念
多様な福祉サービスがその利用者の意向を尊重して総合的に提供されるよう創意工夫することにより、利用者が個人の尊厳を保持しつつ、心身ともに健やかに育成されるよう
支援することを目的とする。

支援方針
多様な人との出会いをとおして、社会性を育みます。個々の利用児童の状況に応じて、ソーシャルスキルトレーニング（ＳＳＴ） を取り入れます。個別や小集団で、人づき
合いのやり方を身につけて、生活を豊かにしていきます。喜びや楽しさ、自信、意欲がもてるように支援していきます。

営業時間 10：00～18：00 送迎実施の有無 有

項目 支援内容 主な活動内容

本
人
支
援

・健康観察を行い、心身の状態を把握します。
・学習の声かけや、習慣化の支援を行います。
・排泄・着替え・食事の見守りや介助を行います。
・手を洗う・片づけ・荷物の整頓など生活スキルの向上を
　目指します。

【小集団活動】
　発達段階に合わせて小集団をつくり、その中で友達を誘ったり協力し合って取り組むことや優しい言葉
がけをする等、友達との関わり方を日々練習していきます。長期休業時にはチーム活動を通して、共通の
関心を持ったこどもがチームになり「やってみたい」という気持ちを大事にしながら協力してやり遂げる
体験をサポートします。
【集団活動】
　全体で行動するためにルールやマナーを守り行動できること、見通しを持ち安心して過ごせること、行
動の切り替えがスムーズにできること等をサポートします。集団への苦手さがある場合には、1人から少し
ずつ関われる児童が増やせるようサポートしながら、成功体験を積むことで力をつけていきます。
【児童クラブとの交流】
　同敷地内に児童クラブが併設しているので、日常的に交流をしています。障がいの有無に関わらず同年
代のこどもとの関わりを通して、集団の中でのマナーや適切なコミュニケーションを学びます。
【心理支援】
◎心理療法
　1対1でプレイセラピーや描画療法、箱庭療法を実施し、こども一人ひとりが自分の力を十分に発揮でき
るように関わります。守られた空間の中で悩みを一緒に抱え、内面の成長を促していきます。
◎SST
　小集団でのSSTを実施し、こどもの社会性の発達を促していきます。また、こどもの持つ強みや持ち味が
発揮され、活用していけるよう支援します。
◎活動場面での個別支援
　かがやきクラブでの(小)集団活動場面に心理担当職員が入っていき、こども一人ひとりに関わっていき
ます。こどもの実際の活動場面、対人場面での困りごとに寄り添う、強みを活かせるよう声掛けをする等
で心理面からのサポートをしていきます。

・グラウンドを活用し、体をつかった運動を行います。
・手先を使った遊びや制作をします。
・特性に応じた環境調整を行います。
・行事やイベントに参加し、様々な体験をします。

・スケジュールを提示し、見通しをもって行動できるように
　します。
・ルールのある遊びを通して、協調性を身に付けます。
・環境や状況に応じて適切な行動がとれる力を養います。
・公共施設を利用し、マナーを学びます。

・(小)集団活動で他児との関わり方を経験していきます。
・個別療育において気持ちの表出、言語化をサポートします。

・(小)集団活動を通して仲間作りをします。
・同年代の児童や地域の人たちとの交流を楽しみます。
・他児と対立した時の解決方法、感情のコントロールをサポート
　します。

家族支援

　連絡帳にて、日々の過ごしの様子をお伝えするほか、家庭との情報共有をします。また、毎月「かがやきクラブだより」を発行し、かがやきクラブでの活動の様子や支援に
ついて情報発信をします。
　保護者会を通じて、保護者の方にも活動に参加したり交流いただける機会を提供します。また、子育てや発達に関する研修を開催するほか、お困りごとなどについての相談
も随時受け付けています。

移行支援
　隣接する児童クラブの児童と日常的に交流を行っています。同年代の児童との関わりの中で、友達との付き合い方を学んだり仲間づくりを図っていきます。また保育園や地
域の方々との交流の機会を提供し、いろいろな人たちとのふれあいを大切にしていきます。

地域支援・地域連携 　相談支援専門員と連携し、学校や医療などの関係者と定期的に情報共有をすることで、支援方法の共通理解や環境調整を行っていきます。

絵画制作・秋見つけ散歩 不審者対応避難訓練・進級・卒業おめでとう会

地震避難訓練・どろだんご投入（地域交流）・デハのお化け屋敷に参加

職員の質の向上
　所内で法定研修の他、事例検討などの支援に関する研修を行い、全体で共通理解を図り統一された支援を目指しています。また、キャリアアップや資格取得のための研修に
も積極的に参加し、職員の質の向上に努めています。

主な行事等

お花見 さつまいも収穫・ハロウィーン

七夕・夏休みチーム活動・プール・水遊び・豪雨災害避難訓練

夏休みチーム活動・プール・水遊び・音楽コンサート・法人合同避難訓練
かがやき夏祭り・デハ夏祭りに参加

節分鬼退治

さつまいもの苗植え・ミニ電車運行


